
களா : வேறுபெயர் - கிளா.

Written by 
Thursday, 31 July 2008 14:01 - Last Updated Thursday, 31 July 2008 15:28

  

  களா  

        
  

1) வேறுபெயர  ்- கிளா.
  
2) தாவரப்பெயர -்-CARRISSA CARANDAS.  
  
3) குடும்பம  ்-- APRCYANACEAE.  
  
4) வளரும் தன்மை --செம்மண்ணில் நன்கு வளரும்.மலைகளில் தன்னிச்சையாக புதர்
போல் வளரும்.ஐந்து முதல் ஆறு அடி உயரம் வரை வளரும்.முட்கள் உள்ள செடி,
தடிப்பான பச்சை இலைகளையுடையது. காரைச்செடிபோன்று இருக்கும். வெண்மையான
பூக்களையும்,சிவப்பு நிறக்காய்களையும், கறுப்புப்பழங்களையும்
கொண்டது.பூவும் காயும் புளிப்புச் சுவையுடையவை.விதைமூலம் இனப்பெருக்கம்
செய்யப்படும்.   
  
5) பயன்தரும் பாகங்கள ்--பூ, காய், பழம், வேர்ஆகியவை மருத்துவப் பயனுடையவை.  
  
6)பயன்கள  ்-- காய், பழம், ஆகியவை பசி மிகுக்கும்வேர் தாதுக்களின்வெப்பு தணிக்கும்,
சளியகற்றும்,மாத விலக்கைத்தூண்டும்.   
  
காயுடன் இஞ்சி சேர்த்து ஊறுகாயாக்கி உணவுடன்கொள்ள, பசியின்மை,
சுவையின்மை, இரத்தபித்தம்,தணியாத தாகம், பித்தக்குமட்டல் ஆகியவைதீரும்.  
  
வேரை உலர்த்திப் பொடித்துச் சமன் சர்கரைக்கலந்து 3 கிராம் காலை மாலை சாப்பிட்டு
வரப்பித்தம், சுவையின்மை, தாகம், அதிகவியர்வை,சில்விஷயங்கள் தீரும்.  
  
களாப்பழத்தைஉணவுண்டபின் சாப்பிட உணவு விரைவில் செரிக்கும்.
தூய்மையான களாப்பூவை நல்லெண்ணையில் இட்டு பூ மிதக்கும் வரை வெய்யிலில்
வைத்திருந்து வடிகட்டி இரண்டொரு துளிகள்நாள் தோறும் கண்களில் விட்டு
வரக்கண்களிலுள்வெண்படலம்,கரும்படலம், இரத்தப் படலம், சதைப்படலம்
ஆகியவைதீரும்.  
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50 கிராம் வேரை நசுக்கி அரை லிட்டர் நீரிலிட்டு 100 மி.லி.ஆக க்காச்சி வடிகட்டிகாலை
மாலை 50 மி.லி ஆகக்கொடுக்கமகப் பேற்றின் போது ஏற்படும் கருப்பைஅழுக்குகள்
வெளிப்படும்.    http://mooligaivazam-kuppusamy.blogspot.com/2007/10/blog-post_16.html   
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