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ஒருவரின் உடல் எடை அதிகமா இல்லையா என்பதை ஆய்வாளர்கள் 'பாடி மாஸ்
இன்டெக்ஸ்' என்று சொல்லப்படும், பி.எம்.ஐ. மூலம் முடிவு செய்கிறார்கள். இந்த
பி.எம் ஐ. யை எப்படி கணக்கிடுவது?

  

உங்கள் உடல் எடையை உங்கள் உயரத்தினால் (மீட்டர் ஸ்கொயர்டு கணக்கில்)
வகுக்கவேண்டும். அப்போது கிடைக்கும் மீதி 20 முதல் 30 க்குள் இருந்தால் அவர்
சரியான எடையில் இருக்கிறார் என்று அர்த்தம். ஒருவரது பி.எம். ஐ, 30 க்கு மேல்
இருந்தால் அவர் குண்டர் என்று அர்த்தம்.

நன்றி: தினமலர். (27- 01- 2007).
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