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தேவையான பொருட்கள் :-

    

கேழ்வரகு மாவு:-

  

உப்பு: 3 சிட்டிகை

  

சர்க்கரை :- தேவையான அளவு

  

தேங்காய் துருவல் :- தேவையான அளவு

  

    

செய்முறை:- இது கொஞ்சம் சிரமம் நேரம் பிடிக்கும். கேழ்வரகு மாவில் உப்பு சேர்த்து
சிறிது சிறிதாக தண்ணீர் ஊற்றி கெட்டியாக பிசைந்துக்கொள்ளவும். இட்லி தட்டில்
துணிப்போட்டு, பின் சல்லடையை அதன்மேல் பிடித்து இந்த மாவை அதில் வைத்து
தேய்க்கவேண்டும். மாவு கட்டி கட்டியாக ஆகாமல் மெல்லியதாக விழும். அதை அப்படியே இட்லி
பாத்திரத்தில் வைத்து வேகவைத்து எடுத்து தட்டில் கொட்டி, தேங்காய் துறுவல், சர்க்கரை
போட்டு கலக்கி பரிமாறவும். 

    

  

இதில் சலிப்பது கொஞ்சம் நேரம் பிடிக்கும், அப்படி செய்யாமல் நேராக தண்ணீர்
விட்டு பிசைந்து வேகவைத்தல் கட்டி கட்டியாக புட்டு நன்றாக வராது. 

  

http://kavithavinpaarvaiyil.blogspot.com/2008/10/blog-post_03.html

 1 / 2

http://kavithavinpaarvaiyil.blogspot.com/2008/10/blog-post_03.html


கேழ்வரகு புட்டு:-

Written by 
Saturday, 04 October 2008 05:43 - 

    

 2 / 2


